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- ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ  ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ:

	В  результате изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» студенты должны: 
владеть способностью использовать методы и инструменты физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8).
Знать: научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни.
Уметь: творчески использовать средства физической культуры для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа жизни и стиля жизни.
Владеть: системой теоретических знаний использования средств, методов и способов физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, физического развития и подготовленности, регулирования индивидуальной двигательной активности.
Пороговый уровень
Знаком с основами здорового образа жизни, со средствами и методами физической культуры.
Умеет использовать средства физической культуры для коррекции недостатков физического развития.
Способен использовать навыки самоконтроля при самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Продвинутый  уровень
Знает как использовать средства и методы физической культуры для формирования здорового стиля и образа жизни.
Умеет использовать средства физической культуры для укрепления собственного здоровья.
Способен использовать средства и методы физической культуры для оптимизации работоспособности, регулирования индивидуальной двигательной активности.
Высокий  уровень
Знает  научно-практические основы физической культуры.
Умеет использовать средства и методы физической культуры для профессионально-личностного развития, формирования здорового образа и стиля жизни.
Способен использовать средства и методы физической культуры для физического развития и подготовленности, укрепления и сохранения здоровья.

	ОК-8



- ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ:
Бальные оценки для элементов контроля студентов очной формы обучения
1 семестр
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	50

	Самостоятельная работа (тест)
	20

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (устный опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100



2 семестр
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	50

	Самостоятельная работа (презентация)
	20

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (устный опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100



Бальные оценки для элементов контроля студентов заочной формы обучения


	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	20

	Самостоятельная работа (тест)
	50

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (устный опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100



Пересчет суммы баллов  в традиционную и международную оценку

	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно), 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)




Критерии оценки к зачету для студентов очной формы обучения
В содержание зачетных требований включается:
- систематическое посещение учебных занятий;
- выполнение самостоятельной работы (презентации);
- написание тестовой работы;
- подготовка и сдача устного опроса.

Критерии оценки к зачету для студентов заочной формы обучения
В содержание зачетных требований включается:
- систематическое посещение учебных занятий;
- написание тестовой работы;
- подготовка и сдача устного опроса.

- ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ:


Примерный тест
1. Физическая культура – это 
А) вид культуры, который представляет собой специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования людей для выполнения ими своих социальных обязанностей
Б) собственно соревновательная  деятельность и специальная подготовка к ней, в которой ярко проявляется стремление к победе,  достижению  высоких  результатов,  требующих  мобилизации  физических,  психических  и  нравственных  качеств  человека
В) процесс формирования двигательных навыков и развития физических способностей (качеств), необходимых в конкретной профессиональной или спортивной деятельности
2. К компонентам физической культуры относятся:
А) спорт
Б) физическое воспитание
В) гигиеническая физическая культура 
Г) физические упражнения
Д) а, б, в
Е) а, б, в, г
3. Спорт – это 
А) вид физической культуры, процесс формирования потребности в занятиях физическими упражнениями в интересах всестороннего развития личности, положительного отношения к физической культуре, выработке ценностных ориентации, убеждений, вкусов, привычек, наклонностей.
Б) использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощенных формах для активного отдыха людей, получения удовольствия от этого процесса, развлечения, переключения с одного вида деятельности на другой.
В) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также  специфические межчеловеческие отношения  и поведенческие нормы и достижения, возникающие в процессе этой деятельности.

Вопросы к зачету (устному опросу) по физической культуре и спорту  для студентов очной  формы обучения 1 семестр.
1. Физическая культура и спорт как феномен современного общества.
2. Средства физической культуры.
3. Компоненты физической культуры.
4. Краткая история развития физической культуры и спорта.
5. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта в России.
6. Биоритмы и физическое здоровье студентов.
7. Работоспособность. Закономерные изменения работоспособности студентов в процессе     обучения.
8. Физическая культура в структуре профессионального образования.
9. Изменение работоспособности студентов в процессе обучения в течение дня и учебной недели.
10. Изменение работоспособности студентов по семестрам и в целом за учебный год.
11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов.
12. Определение здоровья и его значение для человека.
13. Здоровье и старение человека. Современная возрастная периодизация. Теории старения.
14. Н. М. Амосов и его вклад в изучении здоровья.
15. Физиологические резервы человека.
16. Компоненты здоровья.
17. Факторы, определяющие здоровье (ВОЗ).
18. Спорт и соревновательная деятельность. Особенности соревновательной деятельности.
19. Значение здорового образа жизни для человека.
20. Основные компоненты ЗОЖ.
21. Влияние физической активности на здоровье человека.
22. Принципы здорового питания.
23. Влияние курения на здоровье человека.
24. Алкоголь и здоровье человека.
25. Оптимальный режим работы и отдыха.
26. Здоровый сон.
27. Закаливание и его значение для человека.
28. Здоровый стиль жизни (М.Я. Виленский).
29. Классификация спорта в зависимости от цели и контингента занимающихся.
 30. Классификация согласно Всероссийскому реестру видов спорта.
31. Национальные виды спорта республики Коми.
32. Влияние Олимпийских игр на развитие мирового спорта.
33. Паралимпийские игры.
34.Сурдлимпийское и Специальное Олимпийское движение.
35. Всемирные игры.
36. Классификация видов спорта по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности (Л.П. Матвеев, 1977)

Вопросы к зачету (устному опросу) по физической культуре и спорту  для студентов очной формы обучения 2 семестр.

1. Социальные основы физической культуры и спорта.
1.  Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
1. Специальная физическая подготовка.
1. Физическая культура и спорт как средство сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.
1. Профессиональная направленность физической культуры.
1. Методические принципы физического воспитания.
1. Средства физического воспитания
1. Определение понятия «спорт». Его отличие от других видов занятий физическими упражнениями.
1. Массовый спорт, его цели и задачи.
1. Спорт высших достижений.
1. Формы занятий  физическими упражнениями. 
1. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
1. Физические качества и  их  воспитание.
1. Воспитание гибкости.
1. Воспитание быстроты.
1. Воспитание силы.
1. Воспитание координации движений.
1. Зоны интенсивности физических нагрузок по ЧСС.
1. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений, преимущественно развивающих: выносливость, силу, скоростно-силовые качества, гибкость, координацию (ловкость).
1. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Формы занятий. Структура. Основные правила проведения самостоятельных  занятий.
1. Возрастные особенности самостоятельных занятий. 
1. Особенности занятий с женщинами.
1. Самоконтроль. Объективные и субъективные показатели самоконтроля.
1. Гигиенические требования при проведении самостоятельных занятий.
1. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях.
1. Выбор видов спорта (системы физических упражнений) для укрепления здоровья, коррекции недостатков физического развития и телосложения.
1. Занятие физической культурой и спортом и развитие интеллекта.
1. Занятие физической культурой и спортом и развитие волевых черт характера.
1. Занятие физической культурой и спортом как средство эстетического воспитания.
1. ЛФК. Значение. Средства.  Принципы.

Вопросы к зачету (устному опросу) по физической культуре и спорту  для студентов заочной формы обучения.

1. Физическая культура и спорт как феномен современного общества.
2. Средства физической культуры.
3. Компоненты физической культуры.
4. Краткая история развития физической культуры и спорта.
5. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта в России.
6. Биоритмы и физическое здоровье студентов.
7. Работоспособность. Закономерные изменения работоспособности студентов в процессе     обучения.
8. Физическая культура в структуре профессионального образования.
9. Изменение работоспособности студентов в процессе обучения в течение дня и учебной недели.
10. Изменение работоспособности студентов по семестрам и в целом за учебный год.
11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов.
12. Определение здоровья и его значение для человека.
13. Здоровье и старение человека. Современная возрастная периодизация. Теории старения.
14. Н. М. Амосов и его вклад в изучении здоровья.
15. Физиологические резервы человека.
16. Компоненты здоровья.
17. Факторы, определяющие здоровье (ВОЗ).
18. Спорт и соревновательная деятельность. Особенности соревновательной деятельности.
19. Значение здорового образа жизни для человека.
20. Основные компоненты ЗОЖ.
21. Влияние физической активности на здоровье человека.
22. Принципы здорового питания.
23. Влияние курения на здоровье человека.
24. Алкоголь и здоровье человека.
25. Оптимальный режим работы и отдыха.
26. Здоровый сон.
27. Закаливание и его значение для человека.
28. Здоровый стиль жизни (М.Я. Виленский).
29. Классификация спорта в зависимости от цели и контингента занимающихся.
 30. Классификация согласно Всероссийскому реестру видов спорта.
31. Национальные виды спорта республики Коми.
32. Влияние Олимпийских игр на развитие мирового спорта.
33. Паралимпийские игры.
34.Сурдлимпийское и Специальное Олимпийское движение.
35. Всемирные игры.
36. Классификация видов спорта по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности (Л.П. Матвеев, 1977)
37. Социальные основы физической культуры и спорта.
38.  Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
39. Специальная физическая подготовка.
40. Физическая культура и спорт как средство сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.
41. Профессиональная направленность физической культуры.
42. Методические принципы физического воспитания.
43. Средства физического воспитания
44. Определение понятия «спорт». Его отличие от других видов занятий физическими упражнениями.
45. Массовый спорт, его цели и задачи.
46. Спорт высших достижений.
47. Формы занятий  физическими упражнениями. 
48. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
49. Физические качества и  их  воспитание.
50. Воспитание гибкости.
51. Воспитание быстроты.
52. Воспитание силы.
53. Воспитание координации движений.
54. Зоны интенсивности физических нагрузок по ЧСС.
55. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений, преимущественно развивающих: выносливость, силу, скоростно-силовые качества, гибкость, координацию (ловкость).
56. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Формы занятий. Структура. Основные правила проведения самостоятельных  занятий.
57. Возрастные особенности самостоятельных занятий. 
58. Особенности занятий с женщинами.
59. Самоконтроль. Объективные и субъективные показатели самоконтроля.
60. Гигиенические требования при проведении самостоятельных занятий.
61. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях.
62. Выбор видов спорта (системы физических упражнений) для укрепления здоровья, коррекции недостатков физического развития и телосложения.
63. Занятие физической культурой и спортом и развитие интеллекта.
64. Занятие физической культурой и спортом и развитие волевых черт характера.
65. Занятие физической культурой и спортом как средство эстетического воспитания.
66. ЛФК. Значение. Средства.  Принципы.

- МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ:

Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков в тестах для студентов очной формы обучения

	
Вид оценочного средства
	


Критерии
	
Процент
	Количество правильно выполненных заданий
	


Балл

	
	
	
	Максимум 40 вопросов

	

	Тест 
	Выставляется студенту если 90-100 % тестовых вопросов  выполнено правильно
	100
	39-40
	20

	
	
	93,3
	36-38
	18-19

	
	Выставляется студенту если 85- 89% тестовых вопросов выполнено правильно
	86,7
	34-35
	17

	
	Выставляется студенту если75-84% тестовых вопросов выполнено правильно
	80,0
	30-34
	15-16

	
	Выставляется студенту если70-74% тестовых вопросов выполнено правильно
	73,3
	28-29
	14

	
	Выставляется студенту если 65-69 % тестовых вопросов выполнено правильно
	66,7
	26-27
	13

	
	Выставляется студенту если 64-50 % тестовых вопросов выполнено правильно
	53,3
	22-25
	13

	
	Выставляется студенту если 50 % тестовых заданий выполнено правильно
	50,0
	20-21
	12

	
	При ответе студента менее чем на 50%  вопросов, тестовое задание не засчитывается  и у студента образуется долг, который должен быть ликвидирован в течение семестра или на зачетной неделе
	Меньше
50 %
	1-19
	0


         

Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков в контрольной работе в виде тестов для студентов заочной формы обучения

	
Вид оценочного средства
	


Критерии
	
Процент
	Количество правильно выполненных заданий
	


Балл

	
	
	
	Максимум 30 вопросов

	

	Тест 
	Выставляется студенту если 90-100 % тестовых вопросов  выполнено правильно
	100
	29-30
	29-30

	
	
	93,3
	27-28
	27-28

	
	Выставляется студенту если 85- 89% тестовых вопросов выполнено правильно
	86,7
	25-26
	25-26

	
	Выставляется студенту если75-84% тестовых вопросов выполнено правильно
	80,0
	23-24
	23-24

	
	Выставляется студенту если70-74% тестовых вопросов выполнено правильно
	73,3
	21-22
	21-22

	
	Выставляется студенту если 65-69 % тестовых вопросов выполнено правильно
	66,7
	19-20
	19-20

	
	Выставляется студенту если 60 – 64% тестовых заданий выполнено правильно
	60,0
	17-18
	17-18

	
	При ответе студента менее чем на 60%  вопросов, тестовое задание не засчитывается  и у студента образуется долг, который должен быть ликвидирован в течение семестра или на зачетной неделе
	Меньше
60 %
	1-16
	0



Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков в докладах для студентов очной формы обучения

	Вид оценочного средства
	Критерии
	Балл

	Доклад

	Студент:
· глубоко и всесторонне усвоил проблему;
· уверенно, логично, последовательно  и грамотно ее излагает;
· опираясь на знания основной и дополнительной  литературы, 
· умело обосновывает и аргументирует выдвигаемые им идеи;
· делает выводы и обобщения;
· свободно владеет психологическими  понятиями
	6-5

	
	Студент:
· твердо усвоил тему, грамотно и по существу излагает ее, опираясь на знания основной литературы;
· не допускает существенных неточностей;
· аргументирует научные положения;
· делает выводы и обобщения;
· владеет системой психологических понятий
	4-3

	
	Студент:
· тему раскрыл недостаточно четко и полно, то есть освоил проблему, по существу ее излагает, опираясь на знание только основной литературы;
· допускает несущественные ошибки и неточности;
· испытывает затруднения в практическом применении теоретических знаний;
· слабо аргументирует научные положения;
· затрудняется в  формулировании и выводов и обобщений;
· частично владеет  системой психологических понятий
	2

	
	Студент:
· не усвоил значительную часть проблемы;
· допускает существенные ошибки и неточности при ее рассмотрении; испытывает трудности в практическом применении знаний
· не может аргументировать научные положения;
· не формулирует выводов и обобщений;
· не владеет системой психологических понятий
	1




Критерии, определяющие процедуру оценивания публичного выступления для студентов очной формы обучения

	Вид оценочного средства
	Критерии
	Балл

	Выступление, работа с аудиторией

	Студент:
· правильно представляется, 
· правильно приветствует аудиторию
· выступает без бумаг
· хорошо работает с аудиторией
· держит аудиторию во внимании
· выдерживает временной режим выступления
· голосовые возможности на высоком уровне (громкость, тембр, смысловые ударения, отсутствие орфоэпических ошибок)
	7-6

	
	Студент:
· правильно представляется, 
· правильно приветствует аудиторию
· выступает с листами доклада
· достаточно хорошо работает с аудиторией
· держит аудиторию во внимании
· не выдерживает временной режим выступления
· голосовые возможности на среднем уровне (громкость, тембр, смысловые ударения, отсутствие орфоэпических ошибок)
	5-4

	
	Студент:
· правильно представляется, 
· правильно приветствует аудиторию
· выступает без бумаг
· хорошо работает с аудиторией
· держит аудиторию во внимании
· не выдерживает временной режим выступления
· голосовые возможности на низком уровне (громкость, тембр, смысловые ударения, отсутствие орфоэпических ошибок)
	3-2

	
	Студент:
· в представлении и приветствии аудитории делает ошибки
· весь доклад читает по листам
· не работает с аудиторией
· внимание аудитории рассеяно
· выдерживает временной режим выступления
· голосовые возможности на низком уровне (громкость, тембр, смысловые ударения, орфоэпические ошибки)

	1




Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков в презентациях доклада для студентов очной формы обучения

	Вид оценочного средства
	Критерии
	Балл

	Презентация
	Студент создал презентацию с учетом следующих критериев:
· глубоко и всесторонне усвоил проблему и изложил ее в логических схемах;
· отсутствует текстовой материал;
· в презентации присутствуют схемы, графики, таблицы, фотографии, рисунки, что делает ее наглядной;
· фон презентации  не утомляет глаза;
· буквы читаются хорошо
	7-6

	
	Студент создал презентацию с учетом следующих критериев:
· усвоил проблему и изложил ее в логических схемах;
· присутствует текстовой материал в незначительных объемах;
· в презентации присутствуют схемы, графики, таблицы, фотографии, рисунки, что делает ее наглядной;
· фон презентации  не утомляет глаза;
· буквы читаются хорошо
	5-4

	
	Студент создал презентацию с учетом следующих критериев:
· усвоил проблему и изложил ее в логических схемах, но недостаточно по объему;
· присутствует текстовой материал;
· в презентации недостаточно присутствуют схемы, графики, таблицы, фотографии, рисунки, что не на всех слайдах делает ее наглядной;
· фон презентации  не утомляет глаза;
· буквы читаются хорошо
	3-2

	
	Студент создал презентацию с учетом следующих критериев:
· усвоил проблему, но не  изложил ее в логических схемах;
· присутствует большой по объему текстовой материал;
· в презентации отсутствуют схемы, графики, таблицы, фотографии, рисунки, что не делает ее наглядной;
· фон презентации  утомляет глаза;
· буквы читаются не очень четко 
	1






